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Pozole con Mamad






es mi platillo
iplco mexicano
s festivos y en otras
es. Mi mama hace el

el mundo.






La primera cosa que hicim
una lista de compras pa re

de chi

chile rojo

Alistamos carne de

imones

e habia que

ferido, sino también su



Lista de compras

2 kilos carne de puerco
2 cebollas amarillas gra
1 lata grande de po

1 lata grande

s de maiz amarillo




Luego, fuimos a comprar los
ingredientes que teniamos en |

Algunos ingredientes son

se especializa en co mericand.

Imos

puerco con bastante grasa. Dice

prasa le da un sabor mas rico.






En seguida, fuimos a la seccién de
verduras. Compramos un manojo de
rabanos rojos, una cabeza de le

y unas cebollas amarillas gran

quivoques. Esto me ha pasado varias






Después, pasamos a la se
comida en lata. Compram
es parecido al maiz, p
grandes y de color b
comprar el po rlo, o se
puede co , ya cocido.
Sabe ro es mucho
mds féci rarlo en lata.
1€ s una lata de salsa de
ambién se puede hacer en

o la salsa de lata es suficiente.

p






Finalmente, fuim on

hierbas y especias y paquetes
con hojas de comino
molido y a cosa que
compr de tostadas,

que son es de maiz amarillo,

ir con pozole.






Al llegar a la casa, despu
las bolsas con las compra

manos, empezamos d

las cebollas que yo habia






Lo dejamos hervi lo

en cuando; bajamos ra dejarlo
ue entre

r sabra.

e agua una o dos






Cuando se habia
completamente y el [i
sabor, apagamos el

carne de la oll

mejor cuando la

ue sl la cortas con un






Mamdé también tie

quitar la grasa del i






El paso siguiente es devolv

tos. Cuando el
caliente, estabamos
a lo sirvié con las
anos, la lechuga, el limén

”'iQué delicioso!






que m toco pasar

todo el iel mejor regalo de






Receta para pozole

Ingredientes:
2 kilos carne de puerco gras
2 cebollas amarillas gr

1 lata grande de pozo




Receta para pozole -
a continuacion

Instrucciones:
Enjuague la carne y coléquelg
grande. Cubra con agua. A

deshebrada al liquido y
ole colado.

0 caliente con la lechuga picada, los
os, el limén, chile rojo al gusto y las
tadas. Disfrute!
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