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Otra vez sin poder
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Introducciéon
Como cada

manana Irene

o perder su dia,
a escuela. Alli

ro el cansancio no le

go dia en la escuela, Irene
casa para poder hacer su tareay

se para estar descansada para el dia
uiente. Ojala que esta noche si pudiese

dormuir...



En la escuela
Era martes e Irene es
Sin embargo, todavi o habia
sonado. Otra ve ir... Irene
de sus

s companeros

y otra vez estas igual.






Irene mird a sus compafieros y les dij
—Es que tengo tremendas pesadillas

durante la noche que no me dej mir y

no sé qué hacer.
Entonces, Adrian

—iYasé lo que p I Mi madre

dillas tenia

00. ¢Alguna

rene despert6 de
nzo a contar y contary
ero no se podia dormir ni
laTa dejaba tranquila por lo que
ana siguiente volvié con el mismo

tado de dnimo triste y grufiona.






Ese dia fue Cristina quien le

da, nada de nada, otra vez






—cQué te pasa, Irene? Tienes una
cara muy extrana—. A lo que Irene rapido
respondio:

—Lo que me pasa es

dormir. Todas las noc

Andrea,

pensaron: S<¢

a noche Irene les pidi6 a sus padres
favor le dieran una taza de té. Sus

dres la miraron con cara extrana, <<;Qué



Generalmente, Irene
cosas, pero como la veian
nte un poco rara. Se lo hicieron

si asi cambiaba un poco su actitud.
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En la clase de danza
Absolutamente n o. It
se quedo otra vez si ir. Y,
entonces penso ora? Hoy
me toca danza o, confio
en que mpafieras de
danza la ' ar. Isabel y Clara la
mente y le propusieron
ctcio antes de irse a la cama,

o hacian todos los nochesy



rtos de hora, no consiguid

escansar durante la noche.
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ciendo

e habia

Cada dia sus oje
y creciendo y
formado ente. {Ya

quedado otra
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En la clase de guitarra
Cuando Ernesto y Francis

a Irene en la clase de guita

ue tienes un

O te preocupes, vamos a preguntar

ro, el sefior Rodriguez.






El sefior Rodrigu scu

la historia de Irene, 1

a posible

solucién era q de espuma
agua
quilamente con
bargo, esa noche se

oder dormir.






Con mis vecinos

e Irene
e quedado sin poder

a de una tremenda pesadilla,






no sé qué puedo hacer.

—No te preocupes,

a vez sin poder dormir.






El consejo de sus padres: el at

Ya no sabia qué hac

r. N1

cansada que se puso
siquiera sus mas rufo, la
res,

Angelay a su habitacién

rene? Te hemos
llorar durante un buen

res contar qué es lo que te






ido

—Es que no puedo dormir
los consejos de todo el nt

ovejas, concentrarm precio

b

tomar té, hacer un bano con

musica, leer u

o ho, porque a
eguntado, por lo que

ir nuestro consejo.






Y a continuacidén su madr
que existia un objeto que s
atrapasuenos. El atrapas
encima de tu cama c s a dormir.

tento del

los suenos






Su mama, tras termi

le pregunté:
—¢Quieres que esta noche?

siy esa

por la casa.



iPor fin habia dormi

Y grit6 emocionada:

logrado

—iEstoy muy co

dormir todal acias por

el atrapas ontar a
todo e n tiene una
que puede utilizar

ocurrir lo que a mi me
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Glosario

atrapasuefios: objeto que si
las pesadillas
fijamente: atentame
grufiona: cua queja
mucho

pesadi y que puede dar

par de nuevo lo aprendido
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